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体調管理
子さんの健康状態を診てから登園してください。様子が
フルエンザの流⾏する時期でもあ
防火訓練
⾞両の⾒学を
す。9 時

秋も深まり、朝⼣の冷たい空気とともに、⾚や⻩⾊に染まった葉っぱが澄んだ空に映えるさわやかな季節となりまし
た。⾊とりどりの落ち葉や⽊の実。秋は⾃然からのプレゼントがたくさんありますね。そんな中、
個性を出しながら友だち関係を広め、ごっこあそびや
ルを教えあったり、考えを出し合ったりしながら進められるようになってきました。
応援している姿も⾒かけます。
持ちを保育者もあたたかく
⻑を感じる機会でも
よう健康に留意しながら、充実

保育実習
遊んでもらったり、給食も
年齢層での関わり
ぼく、わたしの生活発表会
す。発達段階に沿った内容で取り組み、当⽇は個々の成⻑を感じ取っていただけるように、練習過程も⼤切にしな
がら進めていきたいと思います。

「千歳飴（ちとせあめ）」は紅白
の⻑い棒状のあめで、「⻑く伸びる
＝⻑⽣きできる」という縁起にあや
かり“寿”や“鶴⻲”が描かれた化粧
袋に入っています。そして、七五三
の⽇には、親戚や近所に配られたり
する風習がありました。「千歳飴」も
節分の⾖と同じく年の数だけ袋に
入れるとよいとされています。
園では、子どもた
ちがお参りに⾏き、
子どもたちの健や
かなる成⻑をお
祝いした

ズダンスを披露いたします。時間は１３時
越しいただきご声援をお願いします。当⽇の詳細は後⽇、クラスからお知らせいたします。運動会にはじまり、ふ
れあい夏祭り、地域の敬⽼会、そして芸能⼤会へと何度も練習を重ね、皆で⼼を⼀つにして取り組んでまいり
ました。最後の最後まで皆さんに楽しんで頂けるように頑張りますのでご理解ご協⼒の程をお願いします。
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防火訓練 ２０⽇は、消防署の方に実際の避難
⾞両の⾒学を⾏う計画を

時 30 分までには登園しましょう。

秋も深まり、朝⼣の冷たい空気とともに、⾚や⻩⾊に染まった葉っぱが澄んだ空に映えるさわやかな季節となりまし
⾊とりどりの落ち葉や⽊の実。秋は⾃然からのプレゼントがたくさんありますね。そんな中、

個性を出しながら友だち関係を広め、ごっこあそびや
ルを教えあったり、考えを出し合ったりしながら進められるようになってきました。
応援している姿も⾒かけます。

保育者もあたたかく
⻑を感じる機会でもあります。

健康に留意しながら、充実

保育実習 ２⽇、５⽇、７⽇の３回に分けて、
でもらったり、給食も

年齢層での関わりも⼤切に
わたしの生活発表会

発達段階に沿った内容で取り組み、当⽇は個々の成⻑を感じ取っていただけるように、練習過程も⼤切にしな
がら進めていきたいと思います。

 

「千歳飴（ちとせあめ）」は紅白
の⻑い棒状のあめで、「⻑く伸びる
＝⻑⽣きできる」という縁起にあや
かり“寿”や“鶴⻲”が描かれた化粧
袋に入っています。そして、七五三
の⽇には、親戚や近所に配られたり
する風習がありました。「千歳飴」も
節分の⾖と同じく年の数だけ袋に
入れるとよいとされています。
園では、子どもた 

お参りに⾏き、 
子どもたちの健や 
かなる成⻑をお 
祝いしたします。 

年⻑組さんが、２０⽇に関市⽂化会館で⾏われます⽼⼈クラブ主催の【
ズダンスを披露いたします。時間は１３時
越しいただきご声援をお願いします。当⽇の詳細は後⽇、クラスからお知らせいたします。運動会にはじまり、ふ
れあい夏祭り、地域の敬⽼会、そして芸能⼤会へと何度も練習を重ね、皆で⼼を⼀つにして取り組んでまいり
ました。最後の最後まで皆さんに楽しんで頂けるように頑張りますのでご理解ご協⼒の程をお願いします。

お知らせお願い 
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子さんの健康状態を診てから登園してください。様子が
フルエンザの流⾏する時期でもあります。

⽇は、消防署の方に実際の避難
⾏う計画をしています。また、年中児と年⻑児には
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ルを教えあったり、考えを出し合ったりしながら進められるようになってきました。
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発達段階に沿った内容で取り組み、当⽇は個々の成⻑を感じ取っていただけるように、練習過程も⼤切にしな
ご協⼒お願いいたします。

食べる量にムラがあるのですが……

もの食欲の波に頭を悩ませる保護者の方も多いと思います。食べ
る量にムラがあるのは、例えば、おやつを食べ過ぎていたり、あまり
体を動かさなかったため、おなかがすいていないのかもしれません。
また、食卓の雰囲気も食欲を左右しますので、「食べるって楽し
い！」と思えるような明るい食卓づくりができるといいですね。「パサ
パサしている」など、食べにくさ
ときは汁物をつけたり、調理法を変えて食べやすくする⼯夫が必要
です。まずは理由を確かめ
３週のメニュー『だしであじわう和食の⽇』もおいしく頂きましょう！
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寒暖差が出てくるこの時期は、登園後に体調が悪くなる子が出てき
子さんの健康状態を診てから登園してください。様子がいつもと違う時
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食べる量にムラがあるのですが……
昨⽇はたくさん食べたのに、今⽇はほとんど食べない……。子ど
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発達段階に沿った内容で取り組み、当⽇は個々の成⻑を感じ取っていただけるように、練習過程も⼤切にしな
詳細は後⽇お知らせいたします。 
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昨⽇はたくさん食べたのに、今⽇はほとんど食べない……。子ど
もの食欲の波に頭を悩ませる保護者の方も多いと思います。食べ
る量にムラがあるのは、例えば、おやつを食べ過ぎていたり、あまり
体を動かさなかったため、おなかがすいていないのかもしれません。
また、食卓の雰囲気も食欲を左右しますので、「食べるって楽し
い！」と思えるような明るい食卓づくりができるといいですね。「パサ

関係していることもあります。そんな
ときは汁物をつけたり、調理法を変えて食べやすくする⼯夫が必要

、それに合った対処をしましょう。
３週のメニュー『だしであじわう和食の⽇』もおいしく頂きましょう！

芸能大会】に参加し、元気にキッ
分の予定です。平⽇ではありますが、お時間のある方は、是非お

越しいただきご声援をお願いします。当⽇の詳細は後⽇、クラスからお知らせいたします。運動会にはじまり、ふ
れあい夏祭り、地域の敬⽼会、そして芸能⼤会へと何度も練習を重ね、皆で⼼を⼀つにして取り組んでまいり
ました。最後の最後まで皆さんに楽しんで頂けるように頑張りますのでご理解ご協⼒の程をお願いします。
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 月 体操教室

 火 年⻑ 園外保育

 水 手洗い教室（年⻑対象）
キッズダンス

 ⽊  

 ⾦ 年⻑スイミング
 土  
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 月 体操教室
 火 防火訓練（全

幼児防火教育（年中

 水 キッズダンス

 ⽊  
 ⾦ 勤労感謝の日
 土  

 ⽇  
 月 体操教室
 火  

 水 キッズダンス
 ⽊  
 ⾦ 年⻑ 芸能⼤会参加
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⾏ 事 予 定
英語であそぼう キッズダンス

就学児検診⽇（午後）
年⻑スイミング９：４５〜
中学⽣保育実習①１１：００〜

文化の日 

下有知中学校保育実習②

 わくわくタイム 
下有知中学校保育実習③

誕⽣会 
関有知高校保育実習Ⅱ

体操教室 
園外保育（岐阜公園）

手洗い教室（年⻑対象）10
キッズダンス 

スイミング 

体操教室 
防火訓練（全園児対象） 10：
幼児防火教育（年中 年⻑）10

キッズダンス 

勤労感謝の日 

体操教室 

キッズダンス 

芸能⼤会参加 13

行事予定�

１２月の行事予定

３⽇ 命を守る訓練
    発育測定
    清潔検査

 

定     
キッズダンス 

（午後） 
食パン
カレースープ

年⻑スイミング９：４５〜 
１１：００〜 

ハムサンド
マカロニツナサラダ

 
 

下有知中学校保育実習② チョコサンド
スパゲティーサラダ

 ビビンバ丼
蒸しシュウマイ

下有知中学校保育実習③ 白パン
マカロニ卵サラダ
卵パン
えのきともやしのスープ

関有知高校保育実習Ⅱ ささみのレモン煮
もやしのサラダ

牛乳
 

かぼちゃのそぼろ煮
ほうれん草のおひたし

（岐阜公園） ウインナーとエビのピラフ
コールスローサラダ

10：30〜 マーボ⾖腐
ナムル
チーズパン
マセドアンサラダ
ツナ昆布ご飯
鶏肉とコーンのカップ焼き

牛乳
 

肉じゃが
⾖腐とえのきの味噌汁

：00〜 
10：30〜 

親子丼
ブロッコリーのおかか和え
鯖の味噌煮
けんちん汁
きのこ御飯
切り胡⿇和え

 
牛乳
 

栄養きんぴら
石狩汁
カレーライス
フルーツヨーグルト
鯖の南部焼き
ほうれん草とハムの和え物
⼤⾖ハンバーグ
バナナ

13：20〜 カレー風味きつね丼
⾖腐とわかめの味噌汁

�献立表 

１２月の行事予定

命を守る訓練 
発育測定 
清潔検査 

    献  ⽴  
食パン 鶏肉のマーマレード焼き
カレースープ りんごゼリー
ハムサンド パンプキンシチュー
マカロニツナサラダ 二⾊ゼリー

チョコサンド クリームシチュー
スパゲティーサラダ 二⾊ゼリー
ビビンバ丼 
蒸しシュウマイ わかめスープ
白パン ビーフシチュー
マカロニ卵サラダ 二⾊ゼリー
卵パン 焼きそば レタスサラダ
えのきともやしのスープ
ささみのレモン煮 
もやしのサラダ ⼤根の味噌汁

牛乳 調理パン  

かぼちゃのそぼろ煮 
ほうれん草のおひたし 
ウインナーとエビのピラフ
コールスローサラダ チキンスープ
マーボ⾖腐 
ナムル りんごヨーグルト
チーズパン 鮭のフライ
マセドアンサラダ 白菜とウインナーのスープ
ツナ昆布ご飯 ⾖腐とわかめのすまし汁
鶏肉とコーンのカップ焼き

牛乳 調理パン  

肉じゃが 小松菜の昆布和え
⾖腐とえのきの味噌汁
親子丼 麩とわかめの味噌汁
ブロッコリーのおかか和え
鯖の味噌煮 はるさめの酢の物
けんちん汁 

きのこ御飯 鶏の照り焼き
切り胡⿇和え じゃがいもの味噌汁

牛乳 調理パン  

栄養きんぴら  
石狩汁 りんご 
カレーライス チキンナゲット
フルーツヨーグルト 
鯖の南部焼き ほうとう汁
ほうれん草とハムの和え物
⼤⾖ハンバーグ ⻘菜のソテー
バナナ 牛乳 
カレー風味きつね丼 
⾖腐とわかめの味噌汁
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５⽇ キッズダンス
８⽇ ⽣活発表会
１１⽇ 年⻑わくわくタイム
１３⽇ 英語であそぼ
14 ⽇  誕⽣会

  18 ⽇ 年⻑わくわくタイム

  表 
鶏肉のマーマレード焼き 

りんごゼリー 牛乳 
パンプキンシチュー 

二⾊ゼリー 

クリームシチュー 
二⾊ゼリー 

わかめスープ 
ビーフシチュー 

二⾊ゼリー 
レタスサラダ 

えのきともやしのスープ 牛乳 

⼤根の味噌汁 
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鮭のフライ 牛乳 
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鶏の照り焼き 
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焼きいも
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終業式 
時まで） 

以上児 
未満児 
６９６ 
５８３ 
６７６ 
５８８ 
 

 

７８５ 
６９５ 

 ６３０
５９１ 
８５８ 
７７１ 

 ６３３
５０５ 
６０１ 
５１２ 
５０８ 
３７７ 
 

６１２ 
５４５ 
４５４ 
４９７ 
６１９ 
５６６ 
８１２ 
６８２ 
６０１ 
４４５ 
５０８ 
３７７ 
 

６９８ 
５７２ 
５０１ 
５２７ 

 ５６８
５５９ 

 
６２８ 
５１４ 
 

５０８
３７７ 
 

６６６
４９８ 

 ７８５
６５９ 
５２４ 
５５１ 
７５０ 
６００ 
５７２ 
５５２ 
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