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食育だより

平成

風邪
てウイルスや細菌に侵されやすくなります。
「⼗分な睡眠」「栄養バランスのとれた⾷事」「運動による体⼒作り」「⼿洗いやうがい」を習慣づけましょう。
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でよろしくお願いいたします。

 今年
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や園で
充実した園生活を送っているようです。
な⾏事が多く、新年を迎える準備もあ
れですが、

おしらせ

おねがい

⼤晦⽇には、「年越しそば」を⾷べますね。江⼾時代あたりから
定着したようですが、その由来については諸説あります。有名な説
は、そばは⻑くのびるので延命⻑寿や⾝代が細く⻑くのびるようにと
願う説。ほかにも、⾦銀細⼯師が散らかった⾦粉を集めるのにそ
ば粉を使ったという説があります。⽔で練ったそば粉を押しつけて⾦
粉を集め、それを⽔につけると⾦粉だけが底に沈むので、「そばは
⾦を集める」という縁起から始まりました。いずれの説にしても、来
年がよい年になるようにと願って⾷べることには変わりはありません。
年越しそばを⾷べて、来年も
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白飯 カレー肉じゃが
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豆腐とほうれん草のかきたま汁
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鶏肉のトマトソース煮
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ご家族そろっておこしください☆
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白飯 肉団子の酢豚風
切⼲⼤根のサラダ
ポークカレー チキンナゲット
フルーツヨーグルト
白飯 鮭のフライ
ほうれん草のナムル
白パン ビーフシチュー
マカロニサラダ 牛乳
白飯 エビフライ 
ブロッコリーのツナサラダ

牛乳 調理パン
 
 
エビピラフ コンソメスープ
チキンのマーマレード焼き
スタミナ丼  みかん
豆腐とかまぼこのすまし汁（お餅入り）
⿊糖ロールパン 
ブロッコリーのサラダ
チキンカレー ボイルウインナー
フルーツポンチ 

            

 

表 

１⽇ 年⻑スイミング
５⽇ 年⻑わくわくタイム

１７⽇ 英語であそぼう
18 ⽇ 誕生会 

   変更する場合があります

  ⽴  表 

調理パン 

カレー肉じゃが   
みかん 

春巻き 
豆腐とほうれん草のかきたま汁 

小松菜の昆布和え 
さつま芋の味噌汁 鰆の⻯⽥揚げ

（イチゴジャム）牛乳 
鶏肉のトマトソース煮 フレンチサラダ

焼き餃子 
コーンと卵のスープ 

ご家族そろっておこしください☆

もやしのごま酢和え 
豆腐となめこの味噌汁 

⽵輪の天ぷら 

白菜とみかんのサラダ
白飯 

牛乳 ポパイハンバーグ
バナナ 
  スマイルポテト 
  ヨーグルト 

調理パン 

肉団子の酢豚風 
切⼲⼤根のサラダ オレンジ 

チキンナゲット 
フルーツヨーグルト 

鮭のフライ 
ほうれん草のナムル 豚汁 

ビーフシチュー 
牛乳 
 
サラダ  りんご 

調理パン 

コンソメスープ 
チキンのマーマレード焼き 林檎ゼリー

みかん 
豆腐とかまぼこのすまし汁（お餅入り）

 牛乳 コロッケ 
ブロッコリーのサラダ レタスのスープ

ボイルウインナー 
 

⾷材により献⽴が変更になる場合があります。
園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。

 

年⻑スイミング 
わくわくタイム 

英語であそぼう 
 

する場合があります 

未満児

 

 

ぶどうゼリー

バナナ

鰆の⻯⽥揚げ 
ヤクルト
ビスコ 

フレンチサラダ みかん

苺ヨーグルト

ご家族そろっておこしください☆  

 
 桃ヨーグルト

みかん
白菜とみかんのサラダ オレンジゼリー

ポパイハンバーグ りんご
 ピーチゼリー

 

 

ぶどうヨーグルト

みかん

プリン

オレンジ

 
ヤクルト
ビスケット

 

 

 

林檎ゼリー バナナ

豆腐とかまぼこのすまし汁（お餅入り） 野菜ゼリー

 ヨーグルト
ヤクルト
せんべい

⾷材により献⽴が変更になる場合があります。
園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。

 
21 ⽇ 体操指導
24 ⽇ 英語であそぼう
２５⽇ 年⻑スイミング
２８⽇ 体操教室
３１⽇ 新入園児を迎える会

未満児おやつ 

ぶどうゼリー 

バナナ 
ヤクルト 

 
みかん 

苺ヨーグルト 

桃ヨーグルト 

みかん 

オレンジゼリー 

りんご 

ピーチゼリー 

ぶどうヨーグルト 

みかん 

プリン 

オレンジ 
ヤクルト 
ビスケット 

バナナ 

野菜ゼリー 

ヨーグルト 
ヤクルト 
せんべい 

⾷材により献⽴が変更になる場合があります。
園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。

体操指導 
英語であそぼう 
年⻑スイミング 
体操教室 
新入園児を迎える会

午後のおやつ
 

 

野菜リンゴジュース
かっぱえびせん 
アシドミルク 
肉まん 
ココアミルク 
ドーナツ 
⻨茶 
焼きおにぎり 
ジョア 
ミレーフライ 

 

 
ココアミルク 
野菜せんべい 
ジョア 
カスタードワッフル 

ミルクプリン 
⻨茶 
安倍川団子 

お楽しみ♡おやつ

 
 

ココアミルク 
ベジたべる 
ジョア 
麩のラスク 
アシドミルク 
マカロニ安倍川 
⻨茶 
たこ焼き 
ココアミルク 
おっとっと野菜味 
 

 
 
アシドミルク 
クリスマスケーキ 

プリン 
ココアミルク 
動物ビスケット 
りんごジュース 
キャラメルコーン 

⾷材により献⽴が変更になる場合があります。 
園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。

新入園児を迎える会 

おやつ 以上児 
未満児 
５０８ 
３７７ 
 

野菜リンゴジュース 
 

５２８ 
５２１ 
６４１ 
５８０ 
７０４ 
６４５ 
８１０ 
６６５ 
６４７ 
６３７ 
 

 

５７７ 
５１９ 

カスタードワッフル 
６１０ 
５３３ 
６３０ 
６１７ 
６３５ 
４９２ 

お楽しみ♡おやつ ７６６ 
７１２ 
５０８ 
３７７ 
 

６５８ 
５８８ 
８１８ 
７１５ 

 
６７４ 
６４４ 
６７２ 
５２０ 

 
６４４ 
６２４ 
５０８ 
３７７ 
 

 

 
８４０
７３４ 
５４７ 
５３６ 

 
８２９
７０９ 

 
６２９ 
６４０ 

 
園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。 

  


