
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 曜 行 事 予 定 献 立 表 未満児おやつ 午後のおやつ 
以上児 Cal 
未満児 Cal 

１ 水 希望保育 
エビピラフ 
チキンナゲット コアコアヨーグルト 

ぶどうゼリー 
牛乳 
サッポロポテト 

６５４ 
５６１ 

２ 木 希望保育 
親子丼 
スマイルポテト 野菜ゼリー 

りんごヨーグルト 
牛乳 
ビスコ 

６５８ 
５６２ 

３ 金 希望保育 
カレーライス 
ボイルウインナー ぶどうヨーグルト 

ももゼリー 
牛乳 
せんべい 

７０３ 
５９３ 

４ 土 入園式     

５ 日      

６ 月 始業式・対面式 
スプリングカレー 
チキンナゲット フルーツヨーグルト 

オレンジゼリー 
アシドミルク 
キャラメルコーン 

７５４ 
７０６ 

７ 火 
命を守る訓練) 
発育測定 清潔検査 

白飯 じゃがいものそぼろ煮 
マカロニサラダ 豆腐とえのきの味噌汁 

バナナ 
牛乳 
いちごポッキー 

６８９ 
５３１ 

８ 水  白飯 鶏の照り焼き ちくわときゅうりの和え物
ソーセージのかき玉味噌汁 

プリン(卵抜き) 
カップDEヤクルト 
星たべよ 

６４６ 
６４１ 

９ 木 英語教室 
食パン(ジャム) 牛乳 クリームシチュー 
キャベツのかに風味サラダ いちご 

オレンジ 
ジョア(いちご) 
揚げ一番せんべい 

７５８ 
６０６ 

10 金  
牛丼 蒸しシュウマイ 
豆腐となめこの味噌汁 オレンジ 

ぶどうゼリー 
牛乳 
おにぎりせんべい 

６４５ 
５６０ 

11 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

12 日      

13 月 体操教室 
白飯 マーボー豆腐 
バンサンスー 中華風コーンスープ 

いちご 
牛乳 
麩のラスク 

７４３ 
５６４ 

14 火 イクウェル 
白飯 魚のフライ 
小松菜の昆布和え ももゼリー 

バナナ 
牛乳 
フライドポテト 

６８８ 
５３３ 

15 水  
タケノコごはん 
鶏のから揚げ もやしサラダ 

ヤクルト 
ぱりんこ 

アシドミルク 
アメリカンドッグ 

７２９ 
７２７ 

16 木 英語教室 
超熟ロールパン 牛乳 焼きそば 
レタスのサラダ オレンジ 

野菜ゼリー 
ジョア(マスカット) 
ビスコ 

６４６ 
５８１ 

17 金 誕生会 ちらし寿司 ポテトコロッケ 
かに風味汁 いちご 

りんごヨーグルト 
フルーツ牛乳 
プチケーキ 

８６８ 
６５２ 

18 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

19 日      

20 月  
カレーライス(ポーク) 
ボイルウインナー カルピスポンチ 

バナナ 
牛乳 
ミレーフライ 

７９５ 
６１６ 

21 火 イクウェル 
白飯 鰆の西京焼き 
ポテトサラダ かぼちゃの味噌汁 

プリン(卵抜き) 
ジョア(プレーン) 
ミニクリームパン 

６５６ 
６５１ 

22 水  
スタミナ丼 ちくわのお好み揚げ 
ブロッコリーの中華和え 

ももヨーグルト 
牛乳 
チーズ蒸しケーキ 

６８８ 
５６４ 

23 木 移動動物園 
白パン 牛乳 ハンバーグ 
ごぼうサラダ りんご 

フルーチェ(いちご) 
アシドミルク ルバン
プライムクラッカー 

７７６ 
６１１ 

24 金 春の遠足 
鮭ごはん(小松菜) かぼちゃのコロッケ 
ほうれん草のかき玉汁 

ももゼリー 
りんごジュース 
キングドーナツ 

６０５ 
５６６ 

25 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

26 日      

27 月  白飯 栄養きんぴら 
かに風味サラダ 豆腐旨煮椀 

ヤクルト 
ビスコ 

牛乳 
きな粉クッキー 

７２６ 
６２７ 

28 火 親子行事 
ウインナーピラフ キャベツのサラダ 
コーンスープ 

オレンジ 
野菜ジュース 
動物ビスケット 

５８８ 
５０３ 

29 水 昭和の日     

30 木  
超熟ロールパン 牛乳 ほうれん草のスープ 
鶏肉のマーマレード焼き スパソテー オレンジ 

りんごゼリー 
焼きおにぎり 
お茶 

６５７ 
５５７ 

  
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

食材により献立が変更になる場合があります。 

園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。 

令和２年度 

下有知保育園 

 

５月の行事予定       変更する場合があります       

13日 命を守る訓練 

13日 発育測定 清潔検査 

15日 誕生会 

19日 人形劇鑑賞会 
21日 英語であそぼう 

○退任のご挨拶 令和２年3月31日で、宗本きよみ保育士(勤続40年)、渡辺智子主任保育士(勤続27年)、

五十川恵莉保育士(勤続10年)の3名が退職いたしました。保護者の皆さまには大変お世話になりました。ありがとう

ございました。なお、平野佳代保育士は現在、産前休暇をいただいております。 

＊本園では子どもたちの個性を伸ばす取組として、本年度も3歳以上児で｢体操教室｣｢英語教

室｣｢能力開発(イクウェル)｣｢キッズダンス｣｢スイミング(年長)｣に取り組みます。９日(木)英語

教室、13日(月)体操教室、14日(火)イクウェルが始まります。楽しみですね。 

＊23日(木)は｢移動動物園｣です。かわいい動物の大集合です。詳細は後日お知らせします。 

＊24日(金)は｢春の遠足｣です。新しい学級の仲間と百年公園へ出かけます。 

＊28日(火)は｢親子行事｣です。親子での楽しいひとときを計画します。楽しみにしてください。 

桜の花に迎えられ、令和２年度がスタートいたしました。ご入園、ご進級おめでとうございます。ぴかぴかの気持ちを表した

り目に涙をうかべたりする新入園児、新しいクラスの雰囲気に落ち着かない様子の進級児たちです。新生活に戸惑いや緊

張があるのは当然のことでしょう。たくさんのお友だちやたくさんの楽しさを見つけていきましょう。職員一同、一人ひとりの気持

ちに添う保育を心がけ、子どもたちとの信頼関係を築いていきたいと思っております。一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

行事予定🐤献立

表 

22日 年長スイミング 

25日 体操教室 

26日 イクウェル 

28日 英語であそぼう 

おしらせ 

おねがい 

８日  年長スイミング 

11日 体操教室 

12日 イクウェル 

 

ご協力をお願いいたします 

〇元気なあいさつは気持ちのよい一日の
はじまりです。ご家庭で、保育園で、元
気にあいさつをしましょう。 

 
〇衣服の着脱などを自分でやりたがる時
期です。多少時間がかかっても自分で
できるように見守りましょう。また、なるべ
く着脱しやすく動きやすい衣服を着用し
ましょう。 

 
〇起床や就寝、食事の時間をできるだけ
規則正しくしましょう。登園前に、朝食
をとることや排便も済ませることなどを習
慣づけ、一人でできるようにしましょう。 

 
☆これらのことは、無理にさせるのではな
く、ご家庭でお子さんが自発的にできる
ような雰囲気をつくってあげましょう。保
育園は楽しいところ、たくさんのお友だち
といっぱい遊べるところ、先生たちもたくさ
んいるところなど、園生活の楽しさをお子
さんに話していただきたいと思います。 
ご協力をお願いいたします。 

理事長        平田幹司 

園長       村井義史 

主任保育士   今井典子 

ぞう組(年長)  山田芽依、櫻井飛鳥 

ぱんだ組(年中) 三輪萌歌、後藤直子 

 安田佳奈 

うさぎ組(年少) 小瀬木奏絵(新任) 

 小瀬木百合子、河野彩華 

りす組(2歳児) 古屋博子、二村恭子 

 亀山麻紀子、安江 恵 

＊ 加藤佳代子、宮木 彩 

ひよこ組     平林千穂子、平野友京子  

(0・1歳児)   松井久子、亀山直美 

＊ 高橋喜久代、足立万理 

調理員       平井和恵、上野里美 

事務員      池村令子 

バス運転手    三輪 敬 

○新型コロナウイルスの感染拡大防止について 

＊３日(金)に関市内において新型コロナウイルスの感染者が発生いたしました。保護者の皆さまにはご心配のことと思

います。本園では関市の指導を受けながら、手洗いと換気を徹底して通常保育を行っております。 

＊今後の情報をもとに、適切な対応に努めまてまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

職員紹介 


