
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 曜 行 事 予 定 献 立 表 未満児おやつ 午後のおやつ 
以上児 Cal 
未満児 Cal 

１ 月 交通教室 
白飯 かぼちゃのそぼろ煮 
イカリングフライ きゅうりの酢の物 

ぶどうゼリー 
ジョア(マスカット) 
アメリカンドッグ 

６４７ 
５９９ 

２ 火 イクウェル 
牛丼 レタスのサラダ 
豆腐とわかめの味噌汁 

桃ヨーグルト 
牛乳 
プライムクラッカー 

６１１ 
５０２ 

３ 水 
命を守る訓練 
発育測定 清潔検査 

白飯 鮭のマヨネーズ焼き 
五色野菜のさっぱり和え かぼちゃの味噌汁 

バナナ 
アシドミルク(いちご)
ワッフル 

６１５ 
５３３ 

４ 木  
白パン 牛乳 魚のフライ 
もやしのサラダ チリコンカーン 

フルーチェ 
おにぎり(菜飯) 
お茶 

７２２ 
５９１ 

５ 金  
ガパオ風ライス 
コールスローサラダ 桃ゼリー 

プリン(卵抜き) 
牛乳 
チーズ蒸しケーキ 

６８９ 
６００ 

６ 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

７ 日      

８ 月 体操教室 
白飯 回鍋肉 
揚げ餃子 わかめのスープ 

オレンジ 
牛乳 
おっとっと 

５７０ 
４２４ 

９ 火  
カレーピラフ かぼちゃのサラダ 
えのきともやしのスープ 

オレンジゼリー 
アシドミルク 
ホットケーキ 

６１５ 
５８４ 

10 水  
白飯 肉じゃが 
小松菜のツナ和え オレンジ 

いちごヨーグルト 
野菜生活(緑) 
たこやき 

５２５ 
４８０ 

11 木 内科検診・英語教室 
超熟ロールパン 牛乳 ハンバーグ 
フライドポテト ズッキーニのスープ 

バナナ 
焼きおにぎり 
お茶 

６７９ 
５２３ 

12 金 年長スイミング 
白飯 鰆の西京焼き ささみのごまマヨ和え 
昆布豆 豆腐とかまぼこのすまし汁 

ヤクルト 
動物ビスケット 

プリン 
５７２ 
５９５ 

13 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

14 日      

15 月 体操教室 
白飯 栄養ひじき 
キャベツのゆかり和え ココアプラスヨーグルト 

メロン 
牛乳 
ミレーフライ 

６２２ 
４６４ 

16 火 イクウェル 
スタミナ丼 カニ風味サラダ 
豆腐とほうれん草のかき玉汁 

桃ゼリー 
ジョア(いちご) 
おやさいせんべい 

５５８ 
５３３ 

17 水  
白飯 油淋鶏 
ナムル バナナ 

ヤクルト 
ぽたぽた焼き 

牛乳 
マカロニ安倍川 

７６０ 
６８１ 

18 木 英語教室 
黒糖ロールパン 牛乳 ささみフライ 
ごぼうサラダ ビーンズスープ 

オレンジ 
五平餅 
お茶 

７３３ 
５５４ 

19 金 誕生会 
ちらし寿司 蒸ししゅうまい 
にゅうめん汁 さくらんぼ 

プリン(卵抜き) 
アシドミルク 
プチケーキ 

８０２ 
７５１ 

20 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

21 日      

22 月  
白飯 サバの煮つけ 小松菜の昆布和え 
豆腐とわかめの味噌汁 

バナナ 
牛乳 
ビスコ 

６７９ 
５１９ 

23 火 イクウェル 
白飯 鶏肉と大豆の五目煮 
切干大根のサラダ バナナ 

ぶどうヨーグルト 
ジョア(プレーン) 
かっぱえびせん 

６５０ 
５８９ 

24 水  
カレーライス(シーフード) 
ボイルウインナー フルーツポンチ 

野菜ゼリー 
牛乳 
ムーンライトクッキー 

６８４ 
５７８ 

25 木 英語教室 
食パン(ジャム) 牛乳 鶏の照り焼き 
キャベツのカニ風味サラダ ベーコンのスープ 

メロン フルーチェ(いちご) 
７０４ 
５７０ 

26 金 年長スイミング 
白飯 マーボー豆腐 
バンサンスー メロン 

プリン(卵抜き) 
牛乳 
ミニクリームパン 

６６７ 
５８２ 

27 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

28 日      

29 月 体操教室 
白飯 ちくわときゅうりの和え物 
豚肉と野菜の炒め物 豆腐とあげの味噌汁 

ヤクルト 
ぱりんこせんべい 

バニラアイス 
５５９ 
５７０ 

30 火 年少七夕会 給食試食会 ウインナーピラフ マカロニサラダ 
スマイルポテト ２色ゼリー 

りんごゼリー 
野菜と林檎ジュース 
動物ビスケット 

５９６ 
５３８ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

食材により献立が変更になる場合があります。 

園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。 

令和２年度 

下有知保育園 

 

６日 プール開き 

○   午睡開始 

○   体操教室 

９日 英語教室 

０10日 年長スイミング 
 

＊衣替えの季節です。保育園に置いてある着替えの点検をお願いいたします。肌に優しい吸湿性

のある衣服を着せるようにしましょう。汗をかいたら着替えるようにしています。着替えの補充をよろ

しくお願いいたします。 

＊子どもは新陳代謝が活発で汗かきです。毎日お風呂に入り、汗を流し、洗髪もしましょう。ゆっく

りお風呂に入ることで一日の疲れも取れます。また、子どもが園での様子を話す絶好の機会でも

あります。お子さんの話をいっぱい聞いてあげてください。 

 

４月13日から登園自粛要請、４月18日から臨時休園をいたしておりましたが、６月１日(月)から再開いたします。

木々の小さな若葉もお日さまの光をいっぱい浴びてふっくらと色づき、これから迎える夏の準備をしています。園舎や園庭に

元気な子どもたちの声があふれることを、職員一同とてもうれしく思います。しかしながら、油断はできません。下有知保育園

では細心の注意を行いながら、保育を行ってまいります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

20日 体操教室 

27日 体操教室 

28日 イクウェル 

30日 英語教室 

おしらせ 

おねがい 

１日 命を守る訓練 

13日 発育測定 

 清潔検査 

２日 年中七夕会 

３日 年長七夕会 

○午睡用布団の用意について 

＊７月６日(月)から３歳以上児の午睡を始めます。布団はお子さんが持てるサイズ(敷き布団は60㎝×120㎝ほど)

がよいと思います。上にかけるものはバスタオルまたは子ども用のタオルケットをお願いいたします。枕とかけ布団は使いま

せん。持ってきていただく日は後日お知らせいたします。毎週末に布団を持ち帰られる方はお知らせください。 

○プール遊びの用意について 

＊７月６日(月)からプール遊びを始めます。水着(着用しやすいもの)、フェイスタオル(バスタオルは必要ありません)、プ

ールバッグの準備をお願いいたします。すべての持ち物に名前を書いてください。なお、水中メガネは危険ですので使用

いたしません。 

７月の行事予定       変更する場合があります       

＊19日(金)は待望のお誕生会です。４月生まれのお友だち12人、５月生まれのお友だち13人、６月生まれのお友だ

ち14人をみんなでお祝いします。３歳以上児と未満児を午前と午後に分けて行います。先生たちが楽しい工夫をして

お祝いしますので、楽しみにしていてくださいね。 

＊親子行事｢七夕会｣を次の期日と内容で行います。後日、詳しくご案内いたします。 

○期 日  年少組 ６月30日(火)10:30～12:30 ※年少は給食試食会を兼ねます。 

      年中組 ７月 ２日(木)13:30～14:30 

      年長組 ７月 ３日(金)13:30～14:30 

○内 容  自己紹介、歌、読み聞かせ、七夕飾り制作、プレゼント交換など 

＊各組の｢クラスだより｣(園だよりと同時に配布)の６月号は、５月が臨時休園中のため、割愛させていただきます。 

○関市教育委員会から｢関市就学相談会｣のご案内 

＊お子さんの身体や心の発達について心配されたり、就学や教育について悩まれたりされている方へ、関市教育委員会

では、お子さんが健やかに成長し、ひとり立ちしていけるように心身の状態を正しく理解し、最も適切な教育の場を提

供するための相談会(１時間程度)を開催します。費用は無料です。ご希望の方は、保育園までご連絡ください。 

○関市子ども家庭課から｢現況届の提出時期の延期｣のお知らせ 

＊例年６月に全保護者に提出をお願いしている｢保育園の現況届｣は、今年度は５月末まで臨時休園となることか

ら、10月(予定)に延期といたしますので、よろしくお願いいたします。｢児童手当の現況届｣は、今年度は６月に郵送

で行います。 

11日 体操教室 

12日 イクウェル 
15日 誕生会 

17日 年長キラキラ 

活動 

行事予定🐤献立

表 

○新型コロナウイルスの感染拡大防止について 

＊保育園を再開いたしましたが、手洗いと換気を徹底して保育を行ってまいります。保護者様には、引き続き｢朝の検

温｣｢マスクの着用｣｢玄関でのアルコールによる手指の消毒｣をお願いいたします。 

＊｢体操教室｣｢英語教室｣｢イクウェル｣｢キッズダンス｣については、各学級が遊戯室にて十分な換気を行って活動いた

します。また、親子行事｢七夕会｣については、年少・年中・年長の期日を分けて実施いたします。 


