
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 献 立 表 未 満 児 おやつ 午 後 のおやつ 
以上児 Cal 
未満児 Cal 

１ 木  白パン 牛乳 チリコンカーン 
焼き栗コロッケ もやしのサラダ 

ぶどうゼリー 
キャラメルコーン 
アシドミルク 

７７１
６８０ 

２ 金  栗ご飯 
ちくわの天ぷら カミナリ汁 

おれんじ 
マドレーヌ 
牛乳 

７１５
５４０ 

３ 土 ３歳以上児運動会 土曜保育なし    

４ 日      

５ 月 入園受付 白飯 マーボー豆腐 
ナムル わかめスープ 

りんご 
麩のラスク 
牛乳 

６６７ 
５１８ 

６ 火 イクウェル 
さつまいもごはん 魚の照り焼き 
ささみのごまマヨ和え 大根の味噌汁 

桃ヨーグルト 
マカロニ安倍川 
アシドミルク 

６４８ 
５９２ 

７ 水 
命を守る訓練 
発育測定、清潔検査 

秋野菜のキーマカレー 
ボイルインナー フレンチサラダ 

オレンジ 
たこやき 
ジョア(いちご) 

５６５ 
４８５ 

８ 木 
交通安全教室 
下有知小就学時検診 

ロールパン 牛乳 ポテトコロッケ 
ブロッコリーのサラダ 豆乳スープ 柿 

ヤクルト 
ぽたぽた焼き 

おとっと 
やさいとりんごジュース 

７２６ 
６６３ 

９ 金 年長スイミング 
白飯 鶏肉と大豆の五目煮 
もやしの和え物 りんごゼリー 

バナナ 
ホットケーキ 
牛乳 

８２５ 
６４９ 

10 土 英語教室 調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

11 日      

12 月 人形劇｢３匹のこぶた｣鑑賞 
白飯 栄養きんぴら 
マカロニサラダ 豆腐とわかめの味噌汁 

プリン(卵抜き) 
クラッカー 
牛乳 

６２７ 
５７６ 

13 火 秋の遠足(お弁当) 
【雨天延期のとき】カレーライス(チキン) 
チキンナゲット フルーツポンチ 

桃ゼリー 
キングドーナツ 
りんごジュース 

７５１ 
６８３ 

14 水  
白飯 鶏の照り焼き 
ごぼうサラダ かぼちゃの味噌汁 

ぶどうヨーグルト 
焼きいも 
牛乳 

６７８ 
５５６ 

15 木 英語教室 
デニッシュ食パン 牛乳 魚のフライ 
ブロッコリーのサラダ きのこのスープ 

フルーチェ(いちご) 
五平餅 
お茶 

６６３ 
５４４ 

16 金 年長スイミング 
中華風混ぜごはん  
バンサンスー 揚げ餃子 

バナナ 
かぼちゃドーナツ 
牛乳 

６９２ 
５３４ 

17 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

18 日      

19 月 (遠足予備日) 
カレーライス(ポーク) 
チキンナゲット フルーツヨーグルト 

オレンジゼリー 
ぽたぽた焼き 
豆乳(ココア味) 

７１５ 
６７１ 

20 火 イクウェル 
牛丼 
スパゲッティサラダ なし 

いちごヨーグルト 
じゃこトースト 
ジョア(マスカット) 

５９１ 
５２８ 

21 水 年長キッズダンス 
白飯 サバの味噌煮 
ブロッコリーのおかか和え 沢煮椀 

バナナ 
おにぎりせんべい 
牛乳 

６１３ 
４８４ 

22 木 英語教室 
食パン(ジャム) 牛乳 ハンバーグ 
アセドアンサラダ コンソメスープ 

野菜ゼリー 
おにぎり(菜飯) 
お茶 

７５７ 
６２８ 

23 金 誕生会 
ちらし寿司 さつまいもの天ぷら 
豆腐とかまぼこのすまし汁 

オレンジ 
プチケーキ 
アシドミルク 

７５３ 
６３１ 

24 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

25 日      

26 月 防災訓練・防火教室 
おしんごはん 蒸ししゅうまい 
ソーセージのかき玉味噌汁 

りんご 
ベジたべる 
牛乳 

６３１ 
４９９ 

27 火 イクウェル 
白飯 肉じゃが 
キャベツの和え物 豆腐とあげの味噌汁 

りんごゼリー 
ワッフル 
ジョア(プレーン) 

５８４ 
５３０ 

28 水 未満児運動会 
白飯 油淋鶏 
中華風春雨サラダ みかん 

バナナ 
ソフトせんべい 
ぶどうとりんごジュース 

５９２ 
５１４ 

29 木 英語教室 
白パン 牛乳 クリームシチュー 
コールスローサラダ バナナ 

プリン(卵抜き) 
焼きおにぎり 
お茶 

６３４ 
５５６ 

30 金  
エビチキンピラフ 
かぼちゃのサラダ ジュリエンヌスープ 

オレンジ 
ミレーフライ 
アシドミルク 

６５２ 
５７２ 

31 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
５０８ 
３７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材により献立が変更になる場合があります。 

園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。 

令和２年度 

下有知保育園 

 

＊10月から衣替えです。朝夕は涼しくなってきましたが、日中は暑い日もあります。子どもは大人

よりもはるかに新陳代謝が活発で汗っかきです。今日は半袖？長袖？と迷ったら思い切って半

袖にしましょう。心配な方は、薄手の上着を着用するなどしてください。また、園においてある着

替えの確認もお願いします。屋外での保育が多くなります。活動しやすい靴で登園してください。 

さわやかな秋風が吹く、気持ちのよい季節になりました。子どもたちは園庭を走り回ったり、遊具で遊んだりと元気いっぱい

です。また、室内では、興味のある絵本に夢中になったり、給食をもりもり食べたりと、楽しみがいっぱいです。 

一年中で最も過ごしやすいこの時期に、子どもたちが意欲的に活動し、クラスの仲間意識を一層深めて成長できるよう

子どもたちにしっかり目を向けて保育にあたりたいと思います。子どもたちの心と体が大きく育つことを願っています。 

○関市から新型コロナウイルス感染拡大防止について(引き続きのお願い) 本日配布します。(下記は抜粋) 

＊37.5℃以上の発熱や呼吸器症状が著明にみられる場合は、登園を控えていただきます。 

＊園児に発熱があった場合は、登園できるのは解熱後24時間経過後とします。 

＊園児の保護者に発熱があり、感染者として疑わしいと思われる場合は、同様に園児の登園を控えていただき、登園

できるのは解熱後24時間経過後とします。 

〇令和３年度の新入園児受付 10 月５日(月)9:00～10:30 です。この日が都合の悪い方は、関市役所子ども

家庭課でも受け付けます。｢入園案内｣は保育園にもあります。なお、在園児については、手続きは不要です。 

〇【年長のみ】関市から読書に関するアンケートのお願い 本日、｢関市子どもの読書推進計画に係るアンケート｣を

配付しますので、ご協力をお願いします。10月 16日(金)までに保育園へ提出してください。 

9５日 英語教室 
9６日 年長スイミング 
9９日 体操教室 
10日 イクウェル 
 

行事予定🐤献立

表 

11日 キッズダンス 
16日 移動動物園 
17日 イクウェル 
18日 キッズダンス 

箸の歴史は古い！ 
 日ごろ、何気なく使っている箸にも、古い歴史があること

をご存知ですか？ 中国大陸から日本に箸が伝わってき

たのは弥生時代末期とされています。当時の箸は、細く

削った一本の竹をピンセットのように折り曲げた形をしてい

たそうです。神様が使う神器とされ、天皇以外は人々が

箸を使うことは許されていませんでした。８世紀初めに

は、箸が一般人の人々の食事に使われるようになり、以

降、箸食の文化が広がっていきました。 

箸の歴史や文化を通して、食べることの重要性を子ど

もたちに伝えたいですね。 

＊３日(土)に｢３歳以上児運動会｣、28日(水)に｢未満児運動会｣を行います。ご案内しましたように、安全安心で

思い出に残る運動会になるよう、新型コロナウイルス感染拡大防止に、ご理解とご協力をお願いします。 

＊12日(月)は人形劇｢３匹のこぶた｣の鑑賞です。３歳以上児が鑑賞します。劇団バクが、子どもたちの大好きな｢３

匹のこぶた｣をテンポのよいストーリーで演じます。子どもたちは今からワクワクしています。 

＊13日(火)は秋の遠足です。２歳児以上は｢みのかも健康の森｣、１歳児は｢中池公園｣へ出かけます。０歳児は

保育園周辺のお散歩です。お弁当の準備をお願いします。雨天の場合は延期します。詳細は後日お知らせします。 

＊園庭横の畑のサツマイモがそろそろ収穫時期を迎えます。いもほりの期日は、おいものでき具合や天候を見て決めま

す。どんなおいもができているのかな？どんなふうにして食べるのかな？ とても楽しみです。 

＊年間計画にあった23日(金)の親子行事は延期します。 

＊24日(土)・25日(日)は｢下有知ふれあい文化祭｣(規模縮小で開催)です。年長の作品を展示していただけます。 

おしらせ 

おねがい 

ハロウィン 
10月29日の「英語であそぼう」は、外国人

講師と一緒にハロウィンを楽しみます。 

かぼちゃをくり抜いて目鼻を開けたおばけかぼ

ちゃは、もともとは亡霊を怖がらせるための物だ

ったとか？ 今では、仮装した子どもたちが、「お

菓子をくれなきゃ いたずらしちゃうぞ」と言いな

がら町を練り歩くようになりました。 

保育園のお友だちも、【Trick or Treat】と

言ってお菓子をもらうことができるでしょうか？ 

今からとても楽しみですね。 

１１月の行事予定       変更する場合があります       

２日 命を守る訓練 
13日 発育測定 

 清潔検査 
４日 キッズダンス 

19日 誕生会 
25日 キッズダンス 


