
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 曜 行 事 予 定 献 立 表 未満児おやつ 午後のおやつ 
以上児 Cal 
未満児 Cal 

５ 火 入園式 入園式のため給食はありません      

６ 水 始業式 
カレーライス(ポーク) 
チキンナゲット フルーツポンチ 

ぶどうゼリー 
動物ビスケット 
リンゴジュース 

６６５ 
６２１ 

７ 木  
白パン 牛乳 いよかん 
イタリアンスパゲッティ ボイルウインナー 

バナナ 
おにぎり(じゃこごま) 
お茶 

５９５ 
４６１ 

８ 金 
命を守る訓練 
発育測定 清潔検査 

ご飯(麦入り) 豆腐とわかめの味噌汁  
鶏のから揚げ 菜花とツナのごま和え イチゴ 

プリン(卵抜き) 
原宿ドッグ 
豆ぴよ(ココア味) 

６１４
５９６ 

９ 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
４９４ 
３６９ 

10 日      

11 月 年長プチ遠足(年長お弁当) ご飯(麦入り) 竹輪ときゅうりの和え物 
肉じゃが 豆腐とえのきのすまし汁 

いちごヨーグルト 
キャラメルコーン 
牛乳 

５８３ 
５０４ 

12 火 イクウェル 牛丼 春巻き  
南瓜の味噌汁 オレンジ 

ビスコ  
ヤクルト 

おにぎりせんべい 
ジョア(いちご) 

５６９ 
５６６ 

13 水  
ご飯(麦入り) 魚の竜田揚げ 
チンゲン菜のかきたま汁 りんごゼリー 

いちご 
ベジたべる 
牛乳 

５７１ 
４５３ 

14 木  
超熟ロールパン 牛乳 焼きそば 
スマイルポテト 玉ねぎとセロリのスープ 

バナナ 
焼きおにぎり 
お茶 

５３７ 
４２６ 

15 金 誕生会 
ちらし寿司 エビフリッター マカロニサラダ 
なるととわかめのすまし汁 

オレンジゼリー 
プチケーキ  
アシドミルク 

８６７ 
７７４ 

16 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
４９４ 
３６９ 

17 日      

18 月 体操教室 
ご飯(麦入り) マーボー豆腐 
バンサンスー 中華風コーンスープ 

ももゼリー ワッフル 牛乳 
６７２ 
５６４ 

19 火  
たけのこご飯 揚げ餃子 
じゃがいもの味噌汁 

ぶどうヨーグルト 
マカロニ安倍川 
のむヨーグルト 

６０６ 
５７０ 

20 水 移動動物園 
ご飯(麦入り) ほうれん草とハムの和え物 
鮭のマヨネーズ焼き 麩とわかめの味噌汁 

バナナ 
ミレーフライ 
ジョア(マスカット) 

５８１ 
５３１ 

21 木 英語教室 食パン(ジャム） 牛乳 
ささみフライ ごぼうサラダ 野菜のスープ 

野菜ゼリー 五平餅 お茶 
７３７ 
５９２ 

22 金  
カレーピラフ レタスのサラダ 
ひよこ豆のスープ 

りんごヨーグルト プリンアラモード 
６５７ 
６２８ 

23 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
４９４ 
３６９ 

24 日      

25 月 こいのぼり行進 ご飯(麦入り) 魚のフライ 
マカロニサラダ さつまいもの味噌汁 

オレンジ 
おやさいせんべい 
牛乳 

６４４ 
４９６ 

26 火 イクウェル 
スプリングカレー チキンナゲット 
フルーツヨーグルト 

チーズ ヤクルト 
ジャムサンド  
ジョア(プレーン) 

７０７ 
６５４ 

27 水 交通教室 
ご飯(麦入り) 鶏の照り焼き 
パリパリサラダ カニ風味汁 

りんごゼリー ラスク 牛乳 
５９７ 
４８５ 

28 木 春の遠足(お弁当の日) お弁当の用意をお願いします  遠足のおやつ 
７１７ 
５７１ 

29 金 昭和の日     

30 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
４９４ 
３６９ 

    
   

   
 

   

       

       

   

 

 

 

 

 

食材により献立が変更になる場合があります。 

園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。 令和４年度 

下有知保育園 

 

＊本年度も3歳以上児で｢体操教室｣(年20回)、｢英語教室｣(年20回)、｢能力開発(イクウェ

ル)｣(年24回)、｢キッズダンス｣(年24回)、｢スイミング(年長)｣(年11回)に取り組みます。 

＊これらは、本園が進める子どもたちの個性を伸ばす取組です。子どもたち一人一人が自分の得

意なことを見つけるきっかけになることを願っています。 

＊12日(火)イクウェル、18日(月)体操教室、21日(木)英語教室が始まります。楽しみですね。 

桜が満開の中、令和４年度がスタートいたしました。ご入園、ご進級おめでとうございます。ぴかぴかの気持ちを表したり

目に涙をうかべたりする新入園児、新しいクラスの雰囲気に落ち着かない様子の進級児たちです。新生活に戸惑いや緊張

があるのは当然のことでしょう。たくさんのお友だちやたくさんの楽しさを見つけていきましょう。職員一同、一人ひとりの気持ち

に寄り添う保育を心がけ、子どもたちとの信頼関係を築いていきたいと思っております。一年間よろしくお願いいたします。 

 

行事予定🐤献立

表 

おしらせ 

おねがい 

新学期のよいスタートのために 
〇元気なあいさつは気持ちのよい一日のはじまりです。ご家庭で、保育園で、元気にあいさつをしましょう。 

〇動きやすい服装で登園しましょう。また、衣服の着脱などを自分でやりたがる時期です。多少時間がかかっても自分で

できるように見守りましょう。また、なるべく着脱しやすく動きやすい衣服を着用しましょう。 

〇起床や就寝、食事の時間をできるだけ規則正しくしましょう。登園前に、朝食をとることや排便も済ませることなどを習

慣づけ、一人でできるようにしましょう。 

☆これらのことは無理にさせるのではなく、ご家庭でお子さんが自発的にできるような雰囲気をつくってあげましょう。保育

園は楽しいところ、たくさんのお友だちといっぱい遊べるところ、先生たちもたくさんいるところなど、園生活の楽しさをお子

さんに話していただきたいと思います。ご協力をお願いいたします。 

○新型コロナウイルスの感染予防について 

＊新型コロナウイルスについては、保護者の皆さまにはご心配のことと思います。本園では手洗いと換気を徹底して保育

を行ってまいります。保護者の皆様には、引き続き、｢玄関での手指消毒｣｢毎日の健康チェックカードの提出｣｢お子

様の玄関での引き渡し｣｢３歳児(うさぎ組)以上のマスク着用｣をお願いします。 

★同居の家族を含め、37.5℃以上の発熱や呼吸器症状が見られる場合は登園を控えていただきますよう

お願いします。子どもたちの安全で安心な保育のために、ご理解とご協力をお願いします。 

９日 命を守る訓練 

13日 発育測定 

 清潔検査 

10日 イクウェル 

12日 遠足予備日 

13日 年長スイミング 

16日 体操教室 

19日 英語教室 

20日 誕生会 

23日 体操教室 

24日 イクウェル 

26日 人形劇鑑賞 

30日 体操教室 

31日 歯科指導 

５月の行事予定 

       変更する場合があります       

食べるの大好き 
当園では、園の食育目標を「食べるの大

好き」として食育を推進しています。食育と

いっても、特別なことを行っているわけではあ

りません。ランチルームでの給食やおやつをは

じめ、日々の生活の中で食を大切にするこ

とを心がけ、子どもたちが食に興味をもてる

よう工夫しています。 

今月から｢献立一口メモ｣を配布します。

ご家庭でお子様と今日の給食について話

題にしてみてください。 

＊11日(月)は｢年長組プチ遠足｣です。岐阜関カントリー俱楽部のご厚意により、コースの開放利用の提供をいただけま

す。広いコースの上で思い切り遊びたいと思います。お弁当の準備をお願いします。なお、雨天の場合は中止になります

が、お弁当は必要です。詳細は別途案内します。 

＊20日(水)は毎年子どもたちが楽しみにしている｢移動動物園｣です。ポニー、ヤギ、ヒツジ、ウサギなど、たくさんの動物が

やってきます。子どもたちが動物たちとふれあったり、餌付け体験をしたりします。ニンジン、キャベツ、リンゴなどをスティック

状にして持参してください。雨天の場合は延期します。保育園メールで連絡します。 

＊27日(水)は本年度第１回目の｢交通教室｣です。｢交通教室｣は、子どもたちが交通安全に気を付けて生活できるよ

う年３回、関市危機管理室の交通選任指導員の方に指導を受けます。ご家庭でも日ごろから交通安全についてお子

様と話題にしていただけるとよいです。 

＊28日(木)は｢春の遠足｣です。２歳児以上は｢岐阜県百年公園｣(関市小屋名)へ、１歳児は十六所公園(関市十

六所)へ出かけます。お弁当をお願いします。なお、28日(木)が雨天の場合は5月12日(木)へ延期しますので、5月

12日(木)もお弁当をお願いします。28日(木)に遠足実施の場合は、5月12日(木)は給食を提供します。 

＊｢保育園メール｣の登録(本日｢登録手順書｣を配布)をお願いします。昨年度までの登録は消去されましたので、全員

の方が4月10日(日)までに再度登録してください。4月11日(月)10:00にテスト配信をします。受信ができましたらアン

ケート機能で回答してください。 

＊本年度も、園児一人つき雑巾２枚とティシュペーパー１箱のご協力をいただける方は持ってきてください。 

＊下有知保育園では、ホームページに保育園行事の子どもたちの様子を掲載しています。ぜひご覧ください。 

 
下有知保育園 検索 

 


