
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 献 立 表 未 満 児 おやつ 午 後 のおやつ 
以上児 Cal 
未満児 Cal 

１ 月 
命を守る訓練 
発育測定、清潔検査 

ご飯 栄養きんぴら 
マカロニサラダ 豆腐とわかめの味噌汁 

ぶどうゼリー 
ジョア(ストロベリー) 
ミレーフライ 

６１２ 
５９０ 

２ 火  鮭寿司 揚げ餃子 
そうめん汁 すいか 

バナナ 
りんごジュース 
とうもろこし 

５８３ 
５０４ 

３ 水 キッズダンス 
タコライス エビフリッター 
コンソメスープ メロン 

みかんヨーグルト 
おっとっと 
牛乳 

６８５ 
５７２ 

４ 木 英語教室 
白パン 魚のフライ 
かぼちゃのサラダ ビーンズスープ 

すいか 
おにぎり(梅､菜飯) 
お茶 

６８０ 
５３４ 

５ 金 年長スイミング 
親子丼 ほうれん草と春雨の和え物 
キャベツとコーンの味噌汁 

プリン(卵抜き) 
麩のラスク 
牛乳 

６５３ 
５７４ 

６ 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
４９４ 
３６９ 

７ 日      

８ 月  
ご飯 マーボー豆腐 
ナムル 中華風コーンスープ 

いちごヨーグルト 
ポテコ 
牛乳 

６３６ 
５５３ 

９ 火  
ご飯 鯖のごま味噌焼き 
ちくわときゅうり和え物 カミナリ汁 

バナナ 
ジョア(プレーン) 
ソフトせんべい 

５４４ 
４８２ 

10 水  
ご飯 冷しゃぶ 昆布豆 
椎茸のすまし汁 りんごゼリー 

ヤクルト 
せんべい 

原宿ドッグ 
牛乳 

６６７ 
５８６ 

11 木 山の日     

12 金  
ご飯 鶏のから揚げ 
バンサンスー 冬瓜のカレー汁 

りんごヨーグルト パピコ(ホワイト) 
５４５ 
５０３ 

13 土      

14 日  お盆休み     

15 月      

16 火      

17 水 キッズダンス 
ご飯 魚の竜田揚げ 
かぼちゃの甘煮 麩とわかめの味噌汁 

オレンジ 
カップチーズケーキ 
牛乳 

７１９ 
５７３ 

18 木  
超熟ロールパン 牛乳 焼きそば 
ごぼうサラダ トマトと卵のスープ 

オレンジゼリー 
焼きおにぎり 
お茶 

６４７ 
５４４ 

19 金 誕生会 
ちらし寿司 スパゲッティサラダ 
イカフリッター なるととワカメのすまし汁 

りんごヨーグルト バニラアイス 
７６０ 
６８８ 

20 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
４９４ 
３６９ 

21 日      

22 月 体操教室 
ご飯 筑前煮 キャベツのゆかり和え 
豆腐とわかめのすまし汁 梨 

オレンジ 
かっぱえびせん 
牛乳 

５０８ 
３９０ 

23 火 イクウェル 
夏野菜カレー ボイルウインナー 
フルーツヨーグルト 

野菜ゼリー 
アシドミルク 
じゃこトースト 

６９４ 
６０３ 

24 水 キッズダンス 
ビビンバ丼 ワンタンスープ 
メロン 

バナナ 
ジョア(ストロベリー) 
動物ビスケット 

５６０ 
５００ 

25 木 英語教室(ﾈｲﾃｨﾌﾞ) 
食パン 牛乳 ポテトコロッケ 
キャベツのサラダ チキンスープ 

プリン(卵抜き) 
おにぎり(ゆかり) 
お茶 

７２９ 
６５７ 

26 金  
ご飯 ひじきの和風サラダ(マヨ味) 
ささみのレモン煮 じゃがいもの味噌汁 

ももヨーグルト 
アシドミルク 
アメリカンドッグ 

６１２ 
５５９ 

27 土  調理パン 牛乳 ヨーグルト   
４９４ 
３６９ 

28 日      

29 月 体操教室 
ご飯 回鍋肉 
春巻き チンゲン菜のスープ 

りんごゼリー 
キャラメルコーン 
牛乳 

５６５ 
４７１ 

30 火 イクウェル 
かば焼き丼 切干大根のサラダ 
かぼちゃの味噌汁 

梨 
ジョア(マスカット) 
バナナきな粉 

６００ 
５０７ 

31 火 キッズダンス 
ご飯 鶏肉のごま味噌焼き 
かみかみサラダ 豆腐と麩のすまし汁 

バナナ フルーツポンチ 
５５９ 
４６９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材により献立が変更になる場合があります。 

園のお米は、岐阜県産「みのにしき」を使用しています。 

＊プールあそびや水あそびは心臓の働きを高め、日光や水の刺激で皮膚の抵抗力を強めま

す。体温の調節を活発にすることで、風邪の予防や体力づくりの効果もあります。水を怖がる

子は、顔に水がかかるのも嫌がります。お風呂でお湯かけごっこをしたり、髪を洗うときはシャワ

ーを使って流したり、顔もタオルで拭くより水で洗うようにしたりして水に慣れていきましょう。 

 

 

７月、暑い日は毎日のようにプール遊びを楽しんできました。初めのうちはワニ歩きをするのがやっとという子どもたちで、顔

にかかる水しぶきやシャワーが苦手だった子もいました。でも、このひと夏でみんな急成長。顔を水につけたり、水に浮けるよう

になったりしたお友だちもたくさんいます。｢ワー、すごいね｣と一人ほめると、｢見てて！｣と言っては次々に上達ぶりを見せてく

れます。そんなときのキラキラ輝いた表情は格別です。８月もプールや夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

＊25日(木)の英語教室は外国人講師によるネイティブの授業(ハロウィンやクリスマスなど年３回)です。毎回、子どもたち

も大喜びです。ぜひ、ご家庭でお子さんと英語教室の様子を話題にしてみてください。 

＊夏はご家族でお出かけの機会も多いと思います。お子さんにとって無理のないスケジュールにして、楽しく過ごせるようお

願いします。登園してから、疲れをみせるお子さんもいます。お子さんの体調を把握しておきましょう。 

＊9月3日(土)の午前中に祖父母参観を計画しています。一昨年度・昨年度は新型コロナウイルス感染予防のため中

止いたしましたが、子どもたちの豊かな心を育てる大切な行事として、現在、安全な方法で実施できるよう職員が知恵

を絞っているところです。内容や参加方法などの詳細は後日ご案内いたします。なお、今後の状況によっては、中止や延

期、規模の縮小がありますことにご理解をお願いいたします。 

〇８月13日(土)～16日(火)はお盆休みです。 

○台風の季節がやってきます。特に次の点について確認をお願いいたします。 

＊大雨・洪水警報等が発令された場合(この園だよりの裏面とホームページに掲載) 

原則、保育を行いますが、地域の状況により道路や河川に危険が生ずると思われる場合は暴風警報に順じます。 

＊小中学校が自宅待機や休校の場合でも保育園が自宅待機や休園とは限りません。なお、状況が急変した場合の

自宅待機や休園、園バスの運行に関する情報は、保育園メールでお知らせいたします。 

1日 命を守る訓練 
＊発育測定･清潔検査 

2日 年長スイミング 
プール・午睡終了 

3日 祖父母参観 
5日 体操教室 
 

＊6日 イクウェル 
＊7日 キッズダンス 
12日 体操教室 
14日 キッズダンス 
15日 英語教室 
16日 誕生会 

行事予定🐤献立

表 

21日 キッズダンス 
26日 体操教室 

キッズダンス 
28日 キッズダンス 

どのような食べ物か 

興味をもちましょう 
子どもたちが大好きなスナック菓子やファース

トフードを買う場合は、袋に表示されている材

料などを見てみましょう。本来の材料以外のも

のが、なんと多いことでしょう？ これら余分なも

のが体に入っていくのかと思うと、食べる気持ち

がなえてしまいます。自分の食べるものがどのよ

うな食べ物であるのかを、幼いときから興味をも

っていきたいものです。 

伝染性皮膚疾患に注意！ 
夏は小児特有の伝染性皮膚疾患(水いぼ・とびひ・

手足口病など)が流行する時期です。家で爪を短く切

るなど、清潔を心がけましょう。伝染性皮膚疾患にかか

ったら、すぐに医師の治療を受けてください。 

【とびひ】虫さされやあせもなどをかきむしってできた傷

から細菌が入り起こります。水ぶくれができて破れ、ジク

ジクしてだんだん広がっていきます。手をよく洗いましょ

う。また、お風呂でよく洗って皮膚を清潔にしておくことも

大切です。 

９月の行事予定       変更する場合があります

       

令和４年度 

下有知保育園 

 

おしらせ 

おねがい 

○新型コロナウイルス｢第７波｣が急拡大！！ ７月20日の県内感染者２,５９４人(7/24現在過去最多) 

＊現在、県内では新型コロナウイルスは第６波のピークを上回る勢いで急速に感染が拡大し、｢第７波の真っただ中｣

にあります。本園では引き続き手洗いと換気、職員の健康管理(定期的なPCR検査等)を徹底していきます。 

＊保護者様には、引き続き｢朝の検温｣と基本的な感染防止対策の徹底をお願いいたします。なお、保護者やお子

様が３７.５℃以上の発熱など、体調不良の場合は登園を控えていただくようお願いいたします。 


