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豚 汁 

じゃがいも、玉ね

ぎ、油揚げを入れた

新メニューです。 
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ソースかつ丼 

とんかつソース、

ケチャップ、砂糖な

どでソースを作り、

揚げた豚カツをく

ぐらせ、ご飯にのせ

ていただきます。 

かぼちゃ 

ビタミンを多く

含む緑黄色野菜で

す。ビタミンAはウ

イルスや細菌の侵

入を防ぎます。ビタ

ミンCは細菌から体

を守ります。 

鮭のポテト焼き 

鮭に塩こしょう

をふって焼きます。

牛乳とパセリ粉を

加えたマッシュポ

テトを鮭にのせて

再びこんがり焼き

ます。 

天の川スープ 

かいわれ大根、カ

ラーそうめんを天

の川に見立て、星形

カットの人参をち

らし、七夕の夜空を

イメージして作り

ます。 

枝 豆 

大豆が成熟しき

っていない未成熟

のときの豆が枝豆

です。旬は夏です。 
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鶏肉とピーマンの

みそ炒め 

 鶏肉に下味をつ

けて揚げ、味付けし

て炒めた玉ねぎ、人

参、ピーマンとすり

ごまと加えて絡め

たら完成です。 

 

五目味噌汁 

かぼちゃ、人参、

玉ねぎ、ごぼう、ネ

ギの入った野菜た

っぷりの味噌汁で

す。 

 

アイスクリーム 

冷凍保存されて

いるため、温度管理

を適切に行えば、賞

味期限の表示を省

略できることにな

っています。 
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海の日 
とうもろこし 

チンしてお手軽

に食べられます。薄

皮を１～２枚残し

てさっと水をかけ、

ラップでくるみ、レ

ンジ(600W)で５～

６分です。 

豚ひじきご飯 

豚ミンチ、ひじ

き、人参、こんにゃ

くなどの具材を炒

め、味付けし、炊き

あがったご飯と混

ぜてごまをちらし

ます。 

ラタトゥイユ 

夏野菜を炒めて

煮込む南フランス

の料理です。野菜が

たくさん、旨みがた

っぷり、温かくても

冷やしてもおいし

いです。 

キーマカレー 

ひき肉を使った

インドのカレー料

理です。合びき肉と

細かく切った夏野

菜のなす、ズッキー

ニ、玉ねぎ、人参を

炒めて作ります。 
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ビビンバ丼 

たっぷりの野菜

とお肉をご飯に混

ぜていただく韓国

料理です。 

冬 瓜 

夏に収穫され、冬

まで貯蔵すること

ができるため、この

名前が付きました。 

マリアナソース 

イタリア・ナポリ

の船乗りがよく食

べていたことから

イタリア語の船乗

りという意味の｢マ

リナーラ｣が語源と

言われています。 

冷やしサラダうどん 

夏野菜をたっぷ

りとのせ、暑い夏に

さっぱりツルツル

と食べられる冷た

いうどんです。 


