
    

１０月の献立一口メモ 

月 火 水 木 金 
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 酢 豚 

下味を付けた角

切り豚肉に衣をつ

けて油で揚げ、甘酢

あんをからませた

中華料理です。 

コールスローサラダ 

細かく切ったキ

ャベツを使ったサ

ラダです。園では他

に人参、コーン、き

ゅうり、ハムなどが

入ります。 

鶏肉の 

マーマレード焼き 

鶏モモ肉をマー

マレードと醤油を

混ぜたたれに漬け

込み、焼きます。 

栗ご飯 

旬の栗を栗ご飯

にして、みんなで季

節の味覚を楽しみ

ます。園ではもち米

を加えて炊き込み

ます。 
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スポーツの日 
魚の南部焼き 

ごまをたっぷり

使って魚を焼きま

す。岩手県と青森県

にまたがる南部地

方はごまの産地で

あり、この名前が付

けられています。 

揚げパン 

パンを油で揚げ、

砂糖ときな粉をま

ぶしてできあがり。

食パンをカットし

て作ってもおいし

いです。パンの耳だ

けでも最高！ 

秋の遠足 
 

17 18 19 20 21 

昆布豆 

水煮大豆、砂糖、

醤油、水でもどした

1㎝角切り昆布を鍋

で煮ます。仕上げに

みりんを入れ、煮汁

がほぼなくなるま

で煮たら完成！ 

遠足予備日 

★13日(木)の遠足

がこの日に延期の

場合、お弁当の準備

をお願いします。 

ビーフン 

ビーフンはうる

ち米の米粉を材料

とするライスヌー

ドルの一種です。 

天むす 

小海老の天ぷら

を入れてのりを巻

いた一口大のおむ

すびです。三重県津

市の発祥なのに、名

古屋名物として知

られています。 

ソースかつ丼 

福井県を代表す

るご当地グルメで

す。福井県でかつ丼

と言えば、一般的に

ソースかつ丼を指

します。 
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 柿 

昔から｢柿が赤く

なると医者が青く

なる｣と言われるほ

ど栄養価の高い果

物です。ビタミンC、

βカロテン、カリウ

ムなどが豊富です。 

カレー肉じゃが 

牛肉、じゃがい

も、玉ねぎ、人参な

どを油で炒め、砂

糖、醤油、カレー粉

で味付けします。カ

レー味でご飯が進

みます。 

ウインナードッグ 

ホットドックパ

ンに、ボイルしたウ

インナーととろけ

るチーズをはさみ、

ケチャップをかけ

てこんがりトース

トします。 

ポークビーンズ 

豚肉と豆を主な

材料に、トマト味に

煮込んだアメリカ

の代表的な家庭料

理です。 

 鬼まん 

さつまいもを1㎝

角切りにし、砂糖を

からめ、小麦粉をま

ぶし、少量の水を加

えカップに入れて

蒸しあげます。 
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手作りお弁当のよさ 

 13日(木)秋の遠足はお弁当の日です。子どもたちにとって手作

りお弁当は心の栄養にもなります。お弁当は見た目も栄養もバラ

ンスよくが大切です。嫌いな食べ物も、切り方や味付けを変える

だけで喜んで食べられることがあります。彩り豊かで、栄養のバ

ランス満点のお弁当で、苦手な食べ物を一つでも減らせるといい

ですね。お子様が食べられる量で、あと片付けも自分でできるよ

うにご配慮をお願いします。 

 

おばけパン 

バターロールパ

ンに、クッキー生地

をのせて焼きます。

その上におばけの

イラストを描いて

完成！ハロウィン

の行事パンです。 


