
   

 ９月の献立一口メモ  

月 火 水 木 金 

 

２９日は 
十五夜です 
旧暦の8月15日

に見える月を｢中秋

の名月｣と呼び、今

年は29日になりま

す。別名｢芋名月｣と

呼びます。 

  

１ 

茄 子 

インド原産の淡

色野菜として世界

中で栽培されてい

ます。果実は品種に

よ っ て 形 や 色 が

様々あり、紫、緑、

白色もあります。 

４ ５ ６ ７ ８ 

マカロニサラダ 

子どもたちが大

好きな、最も食べや

すいサラダです。 

 

 

 

 

鶏の照り焼き 

｢照り焼き｣とは

醤油を基本にした

甘みのあるタレを

塗りながら焼く料

理法です。園ではタ

レに漬け込み、鉄板

に並べて焼きます。 

 

 シーフードカレー 

エビ、イカの入っ

た魚介のうま味た

っぷりのカレーで

す。 

 

 

 

11 12 13 14 15 

ちくわの 

お好み揚げ 

天ぷらの衣に青

のりとみじん切り

にした紅生姜を加

えて揚げます。 

 

 

ひじきと大豆の 

コロコロサラダ 

ヘルシーな素材

たっぷりです。くど

すぎない味噌マヨ

ネーズでいただき

ます。 

 

 コールスロー 

細く切ったキャ

ベツが主役のサラ

ダです。 

 

 

 

 

船場汁 

大阪の問屋街｢船

場｣で生まれた料理

で、塩鯖などの魚介

と大根などの野菜

を煮込んで作る具

沢山の汁です。園で

は鮭で作ります 

18 19 20 21 22 

敬老の日 
ひじきの 

和風サラダ 

鉄分たっぷりの

ひじきを使った、子

どもたちの食べや

すいマヨネーズ味

のサラダです。 

 

タコライス 

スパイシーに味

付けしたひき肉と

トマト、レタス、チ

ーズをご飯にのせ

た沖縄県発祥の料

理です。 

 

ラビゴットソース 

フランス発祥の

酸っぱいソースで

す。フランス語で

｢元気を出させる｣

｢回復させる｣とい

う意味があります。 

 

梨 

旬は7～11月頃

で9月が最盛期で

す。大きく分けて

｢和梨｣｢中国梨｣｢洋

梨｣の３種類があり

ます。 

 

25 26 27 28 29 

韓国風肉じゃが 

家庭料理の代表

である肉じゃがを

牛肉、にんにく、ご

ま油、ごまを使って

韓国風にアレンジ

した料理です。 

 

こぎつねごはん 

油揚げを子ぎつ

ねの耳のように小

さく切って、甘じょ

っぱい味付けをし

た具材を混ぜ込ん

だご飯です。 

 

 

鶏のマーマレード焼き 

マーマレードとし

ょうゆの漬けダレ

に漬けて焼きます。

マーマレードのさわ

やかな甘みがジュ

ーシーな鶏もも肉

をおいしくします。 

 

下有知保育園 

令和５年度 


