
      

 ３月の献立一口メモ  

月 火 水 木 金 

 
年長さんへ 

19日(火)は１年間の成長をお祝いする

｢お子様ランチ｣です。26日(火)は｢卒園

お祝いメニュー｣です。みんなで食べる

最後の給食ですね。いつもたくさん食

べてくれてありがとう。 

給食室 平井 和恵・上野 里美 

      伊佐地有佑子・永田 妙 

 １ 

 鮭寿司 

紅鮭のフィーレを

焼いて粗めにほぐ

し、酢飯に混ぜ合わ

せます。 

 

 

 

４ ５ ６ ７ ８ 

きしめん 

日本の麺類のひ

とつで、薄くて幅が

広い麺です。愛知県

の名物となってい

ます。 

 

 

豚の唐揚げ(台湾風) 

片栗粉をまぶし

て揚げた豚肉に、ネ

ギ、生姜、酢、砂糖、

しょうゆ、ごま油を

合わせたたれをか

らめます。 

 

ひよこ豆 

スペイン語で｢ガ

ルバンゾ｣といいま

す。くちばしのよう

に見える突起があ

ることから日本で

は｢ひよこ豆｣と呼

ばれています。 

ひじき 

骨を強くするカ

ルシウム、腸をきれ

いにする食物繊維

が多く含まれてい

ます。 

 

 

お別れ遠足 

お弁当の日 

11 12 13 14 15 

 

作り方 

(子ども1人分の材料) 

白玉粉    25 

黒砂糖        7.5 

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.6 

水           適量 

 

恐竜の卵(おやつ) 

①粉類を混ぜ、水を

加えながら耳た

ぶぐらいの硬さ

にする。 

②丸めてつぶし、

180℃で15分間

焼きます。 

タコライス 

沖縄料理の一つ

で、ご飯にタコス風

の具材(炒めたひき

肉・トマト・レタス・

チーズ)をのせます。 

 

 

 
※10日(金)にお別 

れ遠足を実施し 

た場合は給食が 

あります。 

 

 

18 19 20 21 22 

 お子様ランチ 

 チキンライスを

型抜きして旗を立

て、唐揚げ、ハンバ

ーグ、フライドポテ

トにブロッコリー

を添えます。プリン

も付きます。 

春分の日 
クロワッサン 

フランス語で｢三

日月｣という意味の

パンです。 

 

 

 

 

 

25 26 27 28 29 

関東風おでん 

濃い口しょうゆ

で甘辛く煮るのが

関東風の特徴です。 

 

 

 

 

卒園お祝いメニュー 

｢おめでたいこと

があると赤飯炊か

なくっちゃ！｣とい

うことで、明日の卒

園式に向け、お祝い

の気持ちを込めた

赤飯です。 

卒園式 
 

※年長の希望保育は28日(木)･29日(金) 

年中以下の希望保育は29日(金)・ 

4月1日(月)～4日(木)はです。 

下有知保育園 

令和５年度 


