
       

 ７月の献立一口メモ  

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ インドの日 ５ 

 とうもろこし 

チンしてお手軽

に食べられます。薄

皮を１～２枚残し

てさっと水をかけ、

ラップでくるみ、レ

ンジ(600W)で５～

６分です。 

 

タンドリーチキン 

鶏肉をヨーグル

トと各種の香辛料

に漬け込み｢タンド

ール｣と呼ばれる円

筒形の土窯で焼い

たインド料理です。 

 

七夕メニューの日 

７月７日は七夕。

別名｢笹節句｣とよ

呼ばれ、願いごとを

書いた短冊を笹竹

に飾ります。 

 

 

８ 韓国の日 ９ 台湾の日 10 11 メキシコの日 12 

プルコギ 

タレに漬け込ん

だ牛肉や野菜を鉄

鍋や鉄板で焼く韓

国料理です。 

 

 

 

ルーローハン 

豚肉を細かく刻

んで甘辛く煮込み、

煮汁ごとご飯にか

けた台湾を代表す

る丼です。 

 

 

 

メキシカンサラダ 

素揚げしたちく

わ、ウインナー、じ

ゃがいもと人参、き

ゅうり、玉ねぎを、

カレー粉、酢、砂糖、

塩を混ぜたドレッ

シングで和えます。 

冷やし中華 

野菜、ハム、錦糸

卵など色とりどり

の具材を麺にのせ、

冷たいたれをかけ

て食べる夏の麵料

理です。 

 

15 16 17 18 19 

海の日 
高野豆腐 

豆腐を凍らせて

から乾燥させた保

存食です。発祥の地

が高野山だったこ

とが名前の由来で

す。 

 

 

７月２４日は 

土用の丑の日 

夏の暑さに対す

る滋養強壮として

ウナギを食べる習

慣があります。 

７/２６～８/１２ 

パリオリンピック開催 

今年はオリンピッ 

クイヤーということ 

で、７・８月は｢〇〇 

の日｣として各国のメ 

ニューを給食に取り 

入れてみました。 

22 23 24 25 26 

オクラ 

原産地はアフリ

カ北東部です。オク

ラに含まれるぬめ

り成分はガラクタ

ンなどの食物繊維

です。旬は6～8月

です。 

 
うなぎの 

ひつまぶし  

名古屋市の｢あつ

た蓬莱軒｣が発祥

で、木のおひつでま

ぶし(混ぜ)て食べる

ことが名前の由来

の郷土料理です。 

中華風 

ローストチキン 

鶏肉をにんにく、

醤油、ごま油などの

調味料に漬け込み、

スライスした玉ね

ぎと一緒に焼き上

げます。 

まごわやさしい 

メニュー 

☆ご飯 

☆鶏肉と大豆の五目煮 

☆きゅうりの酢の物 

☆きのこ汁 

 

 

29 30 イギリスの日 31 中国の日  ま：豆・豆類 

ご：ごま・種実類 

わ：わかめ・海藻類 

や：やさい 

さ：さかな 

し：椎茸・きのこ類 

い：いも・いも類 

和の基本食材の

語呂合わせです。 

 

フィッシュ 

＆チップス  

イギリスの代表

的な料理のひとつ

で、タラなどの白身

魚を揚げ、棒状のポ

テトフライを添え

たものです。 

中華料理 

メニュー  

☆中華丼 

☆揚げ餃子 

☆中華風コーンスープ 

 

 

 

下有知保育園 

令和６年度 


