
       

 １０月の献立一口メモ  

月 火 水 木 金 

 

１ ２ ３ ４ 

鮭のマヨネーズ焼き 

鮭を焼き、その上に

玉ネギとパセリ粉

をマヨネーズで和

えたソースをのせ、

粉チーズをふりか

けてもう一度こん

がりと焼きます。 

豆乳(豆ピヨ) 

豆乳は大豆を水に

浸してすり潰し、水

を加えて煮詰めた

汁をこします。豆ピ

ヨは飲みやすいよ

うに、砂糖、ココア

を加えています。 

れんこん 

旬は10～3月で

す。灰汁があるた

め、切ってすぐに酢

水につけると変色

を防いで白く仕上

がり、シャキシャキ

の食感になります。 

ひよこ豆 

スペイン語で｢ガル

バンゾ｣といいま

す。くちばしのよう

に見える突起があ

ることから日本で

は｢ひよこ豆｣と呼

ばれています。 

７ ８ ９ 10 11 

筑前煮 

筑前煮に使用し

ている食材を全部

食べると栄養バラ

ンがバッチリ摂れ

る和食の定番です。 

 

 

栗ごはん 

旬の栗を栗ご飯

にして、秋の味覚を

みんなで味わいま

す。 

 

 

 

 

酢 豚 

下味をつけた角

切り豚肉に衣をつ

けて油で揚げ、甘酢

あんをからませた

中国料理です。 

 

 

ナムル 

韓国の家庭料理の

ひとつで、野菜、山

菜、野草などを塩ゆ

でしたものを調味

料とごま油で和え

た料理です。 

 

14 15 16 17 18 

スポーツの日 

 

友禅ご飯 

美濃加茂市を中心

とする学校給食で

出る人気メニュー

です。食材が友禅染

のような、彩がきれ

いなそぼろご飯で

す。 

ラスク 

硬くなったパンの

工夫した食べ方で

す。二度焼きして水

分量が少なく、保存

性が高いです。独特

のカリっとした食

感があります。 

 

パリパリサラダ 

ごま油をまぶし

て焼いたしらすと

ポテトチップスの

２種類のパリパリ

食感が楽しめます。 

 

 

21 22 23 24 25 

 

鮭のもみじ焼き 

鮭に塩こしょう

をふって焼き、その

上にすりおろした

人参とマヨネーズ

を混ぜたソースを

のせて再びこんが

りと焼きます。 

 

かぼちゃの 

ごまマヨネーズ和え 

かぼちゃ、人参、

ブロッコリーをす

りごま、砂糖、しょ

うゆ、マヨネーズで

和えます。 

 

柿のケーキ 

旬の柿をサイコ

ロにカットして生

地に加え、カップケ

ーキにして焼きま

す。 

 

 

28 29 30 31 

 
さつまいも 

さつまいもに含

まれるビタミンＣ

はしっかりとした

組織に守られてい

るので、加熱しても

失われず、摂ること

ができます。 

おざく 

さといも、大根な

どの野菜をだし汁

としょうゆで煮た

静岡県の郷土料理

です。 

 

 

ほうとう汁 

山梨県を中心と

した地域で作られ

る郷土料理です。 

 

 

 

 

ちくわの磯辺揚げ 

衣に青のりを加

えてちくわを天ぷ

らにします。ちくわ

の天ぷらはどの味

付けも子どもたち

は大好きです。 

 

下有知保育園 

令和６年度 


