
       

 １１月の献立一口メモ  

月 火 水 木 金 

 

１１月２９日は 

｢年少給食試食会｣ 

 ｢ヤクルトの出前

授業｣と｢親子給食｣

です。子どもたちの

食生活や本園の給

食について理解を

深めましょう。 
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振替休日 
ひじき 

骨を強くするカ

ルシウムと腸をき

れいにする食物繊

維が多く含まれて

います。 

 
 

 かぼちゃのサラダ 

おいしさの秘訣

は、焼いた一口サイ

ズのかぼちゃを形

を崩さないように、

ゆで卵などとマヨ

ネーズでやさしく

和えることです。 

秋の遠足 
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チキンチキンごぼう 

一口サイズの鶏

とごぼうの唐揚げ

を甘辛いタレに絡

め、ムキ枝豆をちら

した山口県の郷土

料理です。学校給食

から広まりました。 

遠足予備日 

★８日(金)の遠足

がこの日に延期の

場合、お弁当の準備

をお願いします。 

 

 

鮭ごはん 

紅鮭フィーレを

焼いて粗めにほぐ

し、三つ葉、ごまと

一緒に炊きたてご

飯に混ぜ合わせま

す。 

 

七五三メニュー 

｢七五三｣をお祝

いメニューです。 

・チキンライス 

・エビフライ 

・野菜スープ 

・マカロニサラダ 

・りんご 
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べっこう煮 

しょうゆや砂糖

などで煮て、濃い色

と照りを出した煮

物です。 

 

 

 

かみかみの効果 

かむことは、｢①

あごの発達を促進

する｣｢②唾液の分

泌が増える｣｢③脳

を発達させる｣｢④

食べ過ぎを防ぐ｣効

果があります。 

秋野菜のキーマカレー 

秋に旬を迎える

人参、さつまいも、

れんこん、しめじを

細かく刻み、合挽ミ

ンチと一緒に炒め

てキーマカレーに

仕上げます。 

１１月２３日は 

勤労感謝の日 

 

 

 

 

 

 

１１月２４日は 

｢和食の日｣です 

1124｢いい日本

食｣の語呂合わせで

す。 
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かみかみきんぴら 

ごぼうとするめ

の入ったかみごた

えのあるきんぴら

です。〈効果↗〉 

 

 

 

ブロッコリー 

茎の部分はつぼ

み部分よりも栄養

があります。本園で

は茎を小さく切り、

一緒にいただきま

す。 

 

ソースかつ丼 

とんかつソース、

ケチャップ、砂糖な

どでソースを作り、

とんかつをくぐら

せ、キャベツと一緒

にご飯にのせてい

ただきます。 

ま：豆・、豆類 
ご：ごま・種実類 
わ：わかめ・海藻類 
や：やさい 
さ：さかな 
し：椎茸・きのこ類 
い：いも・いも類 

和の食材を覚え

る語呂合わせです。 

☜まごわやさしい 

メニュー 

７種類の食材を

まんべんなく取り

入れた｢鯖の南部焼

き｣｢豚汁｣｢ひじき

の和風サラダ｣｢昆

布豆｣です。 

下有知保育園 

令和６年度 


