
     

 １２月の献立一口メモ  

月 火 水 木 金 
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白 菜 

旬は10～2月。寒

くなると白菜は自

身が凍らないよう

に糖分を蓄えるた

め、旬の白菜は甘み

が増加し、より一層

おいしくなります。 

ささみ 

 鶏の両方の手羽

に一つずつある｢新

胸筋｣という部分の

肉で、たんぱく質が

豊富です。 

 

 

カレー風味 

きつね丼  

 油揚げを大量に

使用し、牛肉、玉ね

ぎ、人参と一緒にカ

レー風味に仕上げ

ます。 

 

 
マセドアンサラダ 

マセドアンとは、

フランス語で｢さい

の目切り｣のことで

す。小さく角切りし

た野菜をマヨネー

ズで和えます。 
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ナムル 

韓国の家庭料理

のひとつで、野菜、

山菜、野草などを塩

ゆでしたものを調

味料とごま油で和

えた料理です。 

 

豚ひじきご飯 

豚ミンチ、ひじき

などを炒めて味付

けし、炊きあがった

ご飯と混ぜてごま

をちらします。 

 

 

ひっつみ 

小麦粉を用いた

汁物で、岩手県の郷

土料理です。小麦粉

を練って固めたも

のをひっつまんで

汁に投げ入れるこ

とに由来します。 

タンドリーチキン 

鶏肉をヨーグル

トと各種の香辛料

に漬け込み｢タンド

ール｣と呼ばれる円

筒形の土窯で焼い

たインド料理です。 
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ひじきの 

かみかみサラダ 

材料は、ひじき、

人参、きゅうり、コ

ーン、さきいか、ご

ま、醤油、マヨネー

ズです。かむことの

効果は     

昆布豆 

水煮大豆、砂糖、

しょうゆと昆布を

煮ます。煮汁がほぼ

なくなるまで煮た

ら完成です。 

 

 

お餅つき 

園でついたお餅

に甘いきな粉をま

ぶします。のどに詰

まらせないように

小さくちぎり、気を

つけていただきま

す。 

冬至の七草 

なんきん(かぼちゃ) 

にんじん 

れんこん 

ぎんなん 

きんかん 

かんてん 

うんどん(うどん) 

２０日は冬至 

☚｢冬至の七草｣は

｢ん｣が２つつくも

ので、冬至の日に食

べると運が倍増す

ると言われていま

す。 
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かみかみの効果 

かむことは、｢①

あごの発達を促進

する｣｢②唾液の分

泌が増える｣｢③脳

を発達させる｣｢④

食べ過ぎを防ぐ｣効

果があります。 

 

クリスマス 

リースの丸い形

は｢永遠｣を意味し、

常緑樹であるヒイ

ラギは生命力の源

とされ、｢魔除け｣の

願いが込められて

います。 

バンサンスー 

春雨の中華風酢

の物です。いつも子

どもたちに大人気

です。 

 

 

 

クリームシチュー 

欧米の料理と思

われがちですが、実

は日本独自に発展

したメニューです。

肉と野菜がバラン

スよく食べられる

よさがあります。 

 

ひじき 

骨を強くするカ

ルシウムと腸をき

れいにする食物繊

維が多く含まれて

います。 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

よいお年を 

お迎えください。 

下有知保育園 

令和６年度 


